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ALYTAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,VYTURELIS*
2020-2024 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

»BEGU TIESIU SVEIKATOS TAKELIU*

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Alytaus lopselio-darzelio ,,Vyturélis" 2020-2024 mety sveikatos stiprinimo programa ,,Bégu
tiesiu sveikatos takeliu" (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius lopselio-darzelio planus,
lopselio-darzelio mety veiklos planus, lopselio-darzelio dalyvavimo sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkle
patirtj, bendruomenés poreikius. Programoje numatyti tikslai ir prioritetai 2020-2024 metams ir
priemonés uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis pedagogy ir
bendruomenes pastangomis kurti integruota sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis
ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu (2019), Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo
rodikliai ir jy taikymas. Metodinémis rekomendacijomis (2019) Alytaus lopselio-darzelio ,,Vyturélis*
Ikimokyklinio ugdymo programa (2018), 2015-2019 mety Sveikatos stiprinimo programa ,,Bégu tiesiu
sveikatos takeliu®, atsizvelgta j lopSelio-darzelio ,,Vyturélis“ strateginj ir mety veiklos planus, veiklos
kokybés vertinimo rezultatus, lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius.

Programg jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Vyturélis" pedagogai ir Kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai, jy tévai, Putiny
bendruomenés nariai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
2015-2019 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Jgyvendinant buvo siekiama sukurti sveiko gyvenimo biido ugdymo sistema, sudarant
palankias salygas visiems lopSelio-darZelio bendruomenés nariams ugdyti sveikos gyvensenos jgtidzius.

Kasmet programos jgyvendinime dalyvavo vidutiniSkai 160 ikimokyklinio ir
priesmokyklinio amziaus vaiky ir jy tévy, 30 darbuotojy, 10 bendruomenés nariy. Kiekviena sveikatos
stiprinimo veikla susijusi su lopSelio-darzelio sveikatinimo strategija, sveikatai palankios aplinkos
kiirimu, sveikos gyvensenos kompetencijy ugdymu.



Lopselio-darZelio socialiniai partneriai sveikatinimo klausimais — Alytaus miesto
visuomenés sveikatos biuras, Putiny mikrorajono lopseliai-darzeliai ,,Obelélé”, ,,Putinélis*, ,,Saltinélis®,
,Nykstukas®, ,,Vilties“ mokykla-darzelis, Suaugusiyjy ir jaunimo mokykla, Panemunés ir Saltiniy
pagrindinés mokyklos. PasiraSytos bendradarbiavimo sutartys, vykdomi bendri projektai, veiklos,
mokymai. Planuojant ugdomaja veikla konsultuojamés ir deriname veiksmus su Alytaus miesto
savivaldybés Vaiko teisiy apsaugos skyriaus, Pedagoginés psichologinés tarnybos specialistais. Veiklos
kokybé labai priklauso nuo vaiky tévy dalyvavimo ugdymo(si) procese. Veiklos kokybés jsivertinimo
apklausos metu 85,71 proc. tévy teigia, kad prisideda prie jstaigos jvaizdzio formavimo bei aplinkos
karimo. Stebimas aktyvéjantis tévy noras tapti ugdymo proceso dalyviais, partneriais. Mums svarbus
kiekvieno: ir suaugusiojo, ir vaiko jsitraukimas i aktyviag veikla, o dalyviy jvairové suprantama kaip
vertybé, kad kiekvienas jaustysi saugus ir gerbiamas.

1-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.

VEIKLOS RODIKLIAI STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1.1 Mokykloje Sudaryta  sveikatos  stiprinimo | Visuomenes sveikatos
sudaryta sveikatos | veikla organizuojanti darbo grupé, | specialisty (kurie yra pavaldis
stiprinimo veikla | kurig sudaro direktoriaus | Visuomenés sveikatos biurui)

organizuojanti  grupé, ] | pavaduotojas ugdymui, pedagogai, | kaita neuztikrina nuoseklaus,
kurios sudétj jeina jvairGis | visuomenes sveikatos specialistas, | planuoto, testinio darbo.
mokyklos ir vietos | maitinimo organizavimo ir | Darbo grup¢ reikia papildyti
bendruomenés nariai. higienos specialistas. Informacija | tévy, bendruomenés atstovais.
apie sveikatos stiprinimo darbo
grupés sudétj, veikla yra skelbiama
vieSai. Informacija i§ pasitarimy,
Konferencijy, mokymy
perteikiama ne tik grupés nariams,
bet ir bendruomenei pokalbiy,
susirinkimy metu, internetinéje
svetaing¢je, socialiniame tinkle.
Dauguma bendruomenés nariy
pripazjsta, kad grupé veikli,
atstovauja visy interesus, aktyviai
sutelkia  sveikatos  stiprinimo

veiklai.
1.2 Sveikatos Sveikatos stiprinimas jtrauktas j | Ne visos numatytos priemonés
stiprinimas  jtrauktas ] | lopSelio-darzelio testinius | jgyvendintos dél 1&Sy trukumo.
mokyklos veikla strateginius planus, mety veiklos

planus, mokslo mety planus,
Ikimokyklinio ugdymo programa.

1.3 Visuomenés Vaiky sveikatos prieziira vykdo | Visuomenés sveikatos biuro
sveikatos priezitros | Alytaus  miesto  visuomenés | specialistas dirba tik 1 dieng per
mokykloje organizavimas sveikatos biuro specialistas ir | savaite, 7.36 val. Zmonés
lopSelio-darzelio  maitinimo  ir | keiCiasi kasmet.

higienos prieziliros specialistas.




Veiklos planai yra tarpusavyje
suderinami.  Sveikatos prieziiira
yra sudedamoji metinés, mokslo
mety veiklos plany dalis.
Visuomenés sveikatos specialistas
veiklas organizuoja kartu su
bendruomene. Lopselyje-darzelyje
yra jrengtas sveikatos prieziliros
kabinetas, apriipintas visa biitina
Jranga ir priemonémis, yra telefono
rySys, internetas. Parengtos ir
patvirtintos  visos  Sveikatos
priezitros ikimokyklinio ugdymo
Istaigose tvarkos aprase
rekomenduojamos tvarkos,
bendruomené su jomis susipazinusi
ir jy laikomasi. Kaupiama
informacija apie vaiky sveikatos
problemas, atsizvelgiama ] kiino
kultliros uzsiémimy apribojimus,
derinamas  maitinimas,  esant
alerginiams susirgimams.
Bendruomenés nariai zino, kad pas
visuomenes sveikatos  biuro
specialista ir  lopSelio-darZelio
maitinimo ir higienos prieziiiros
specialistg gali kreiptis pagalbos ir
gauti informacijos.

14 Numatytas
sveikatos stiprinimo procesy
ir rezultaty vertinimas

Sveikatos stiprinima
organizuojanc¢ios grupés nariai ir
specialistai susipazing su sveikata
sutikrinan¢ios mokyklos veiklos
vertinimo rodikliy sistema ir jy
taikymo metodika. Veiklos
vertinimas  buvo  planuojamas
2015-2019 mety  programoje.
Vertinimg  atliecka  direktoriaus
isakymu sudaryta darbo grupé.
Vertinimo rezultatai  pateikiami
bendruomenés susirinkimuose.

Sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimg reikéty atlikti kasmet,
jtraukiant daugiau nariy.

2-a veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka

VEIKLOS RODIKLIAI

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES




2.1. Kuriami ir puosel¢jami
geri mokyklos
bendruomenés nariy
tarpusavio santykiai

Dauguma bendruomenés nariy
patenkinti misy lopSeliu-darzeliu.
Dauguma bendruomenés nariy ir
darbuotojy patenkinti aplinka, kuri
nuosekliai keiiama, gerinamos
darbo, poilsio sglygos - jrengtas
poilsio  kambarys. Palankiai
vertinama paramos, jvertinimo ir
skatinimo  sistema,  dauguma
darbuotojy patenkinti, kad dirba
Siame  darzelyje.  Skatinamas
darbuotojy ktrybiSkumas,
rengiamos darby parodos -
projektas ,Misy bendruomenés
talentai“.  Vyrauja  draugiSka
atmosfera, skatinanti kiarybiSkai
dirbti.  Dauguma  darbuotojy
dalyvavo respublikiniame projekte
»ISmok jaustis geriau®
(psichologinio klimato mokykloje
gerinimo srityje), lanké mokymus,
patys organizavo renginius.

Vaikai noriai lanko lopselj-darzelj.
Vaiky adaptacijos periodas neilgas,
sudaromos  galimybés  tévams
pabiiti grup¢je. Padidéjus logopedo
etatui iki 1,5 et. daugiau vaiky,
turinély  kalbos ir  kalbéjimo
sutrikimy,  teikiama  pagalba.
Veikia Vaiko geroveés komisija,
kuri aktyviai sprendzia iskilusias
problemas.

Nepakanka 1éSy  pedagogy

kvalifikacijai.

Lopselyje-darzelyje reikalingas
psichologo etatas, kuris suteikty
kokybiska pagalba vaikams ir

suaugusiems.

Nepakankamas prevencinis

darbas su Seima.

2.2 Sudarytos galimybés

visiems bendruomenés
nariams dalyvauti sveikatos
stiprinimo programos
vykdyme

Atnaujintos  Vidaus  tvarkos
taisyklés. Dauguma bendruomenés
nariy pritaria esami tvarkai ir
drausmei darzelyje.

Visi bendruomenés nariai
dalyvauja sveikatos stiprinimo
programos  renginiuose.  Tévy
nuomoné, lukesCiai  sveikatos
ugdymo klausimais iSklausomi
asmeniniuose pokalbiuose, tévy
susirinkimuose, anketinése
apklausose.  Tévai  dalyvauja
planuojant,  organizuojant  ir
jgyvendinant veiklas (ISvykos su
dviradiais, ziemos pramogos ant
kalniuko, vasaros sporto §venté).

Pageidautinas  didesnis
aktyvumas.

tevy




2.3  Numatytas  smurto

mazinimas

Visi darbuotojai supazindinti su
smurto prevencijos ir intervencijos
vykdymo lopSelyje-darzelyje
tvarkos aprasu, kuriame numatyti
veiksmai ir nuostatos, kad patycios,
smurtas lopselyje-darzelyje baty
tabu. Paty¢iy prevencijai skiriamas

didelis démesys, dalyvaujame
prevenciniuose projektuose,
programoje  ,Zipio  draugai‘.

Vaikai zino, kur kreiptis atsitikus
nelaimei.

3-ia veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka

VEIKLOS RODIKLIAI

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

3.1 Uztikrinama mokyklos
teritorijos, patalpy sauga ir
kuriama sveikatg stiprinanti
aplinka

Lopselio-darZelio teritorija patverta
nauja tvora, atitinkancia higienos
normos reikalavimus. Teritorija yra
gerai prizitirima, reguliariai
valoma. Zalieji plotai atnaujinami:
suformuoti nauji gélynai, naujos
edukacinés erdveés. Reguliariai
Kieme daug medziy, todél pakanka
vietos zaidimams saulétu mety
laiku. Smélio dézés uzdengtos,
dvejoms  pagaminti  mediniai
dang¢iai, kitos dengiamos tentais.
Kasmet atliekami laboratoriniai
smélio tyrimai. Lauko jrenginiy
vaiky zaidimy aikStelése techninj

patikrinimg  (pagrindiné metiné
kontrolé) atliko ekspertas.
Neatitinkantys reikalavimy

Jrenginiai kei¢iami iSmontuojami ir
kei¢iami naujais.

Atlieky  surinkimui  naudojami
konteineriai su sandariais
dang¢iais.  Siukslés ir maisto
atliekos riiSiuojamos, iSveZamos
laiku pagal grafika.

Visy ugdymo patalpy jrengimas
atitinka sveikatos saugos
reikalavimus. [staiga turi Higienos
pasa. Grupiy skaicius atitinka
ugdymo programos poreikius,

Einamojo remonto darbininkas
(0,5 etato) nepajégus atlikti visy
darby.

Nepakanka 1esy isigyti
norimoms lauko lipynéms,
Zaidynéms.

Neturime atskiros sporto salés.
Reikalingas grupiy ir laiptiniy
kapitalinis remontas.

Reikia keisti laiptiniy turéklus
(pasalinti tarpus ir paaukstinti).
Reikia atnaujinti apSvietima.




ploto uZztenka, atitinka sveikatos
saugos reikalavimus. Visy grupiy
baldai saugus, tvarkingi, atitinka
vaiky tgj (suzyméti spalvomis
pagal vaiky tgj). Vaiky priémimo
nusirengimo patalpose yra
individualios vaiky drabuZzinés
(dauguma 2015-2016 m. pakeistos
naujomis).Visos patalpos kasdien
valomos. Tualetai ir prausyklos
apripintos ~ asmens  higienos
priemonémis.  2018-2019 m.
suremontuotos  visy tualety ir
prausykly  patalpos,  pakeista
jranga, spintos. Visuose tualetuose
irengtos kabinos.

Vaikai maitinami grupés patalpose
Numatyta vieta grupiy indams
laikyti, plauti, dziovinti. 2018-2019
m. suremontuotos visy virtuvéliy
patalpos, pakeisti baldai. Virtuve,
kur gaminamas maistas
suremontuota, pakeisti  pasen¢
jrenginiai, jsigyta  konvenciné
krosnis sveikata tausojantiems
patiekalams ruosti. Patalpa visada
Svari ir tvarkinga.

Sporto salé yra kartu ir muzikinés
veiklos, meniniy renginiy salé.
Apriipinta bitiniausiomis
priemonémis  kiino  kultlros
uzsiémimy organizavimui.
Koridoriai suremontuoti, Svaris ir
tvarkingi,  rengiamos  jvairios
parodélés, kuriamos edukacinés
erdvés. Laiptinése, grupése ir
kitose patalpose smulkiis remonto
darbai  organizuojami  jstaigos
nedarbo laikotarpiu arba perkeélus
vaikus ] kitg grupe. Deratizacijos,
dezinfekcijos darbai  atliekami
nesant grupése vaiky.

Lovos 2018 m. pakeistos naujomis,
atnaujinami ¢iuziniai, patalynés ir
ranksluosciy kiekis vienam vaikui
atitinka higienos normos
reikalavimus. ~ Zaislai  nekelia
pavojaus Vvaiky sveikatai, jie
atitinka vaiky amziy. Valomi pagal




sudarytus zaisly valymo grafikus.
Visos lopselio-darzelio patalpos
atitinka sveikatos saugos
reikalavimus.

Langai nuo tiesioginiy saulés
spinduliy  apsaugoti  zaliuzémis
arba roletais. Languose sumontuoti
atidarymo ribotuvai.
Lopselis-darzelis yra atokiau nuo
keliy, Salia pésCiyjy tako, teritorija
apzeldinta, todél triukSmo lygis,
bendruomenés  nuomone, yra
normalus vaiky jstaigai. Lygis
patalpose nebuvo matuojamas.
Visiems darbams ir ugdymo
proceso organizavimui yra
parengtos darby saugos
instrukcijos, periodiskai vedami
instruktazai. Visi pedagogai turi
Vaiky turizmo renginiy vadovy
pazyméjimus. Parengtas Vaiky
turizmo renginiy organizavimo
tvarkos aprasas.

Ugdymo kravis atitinka ugdymo
planus. Jrengta papildomy sveikatai
palanky erdviy: stebéjimy ir
tyrinéjimy erdve, ciuoZinéjimo
kalneliai, pojiciy takeliai,
auginamos darzovés, prieskoniniai
augalai. Vasaros metu sudaromos
salygos baseinuose mirkyti kojeles,
grupése vaikscioti basomis.

Sunkiy traumy per paskutinius 5
metus nebuvo, buvo keletas
nedideliy traumy. Visos traumos
registruotos, sudarius darbo grupe
analizuotos priezastys, aptartos su
tévais, pedagogais. Dauguma
darbuotojy moka suteikti pirmaja
pagalba, i1Sklause mokymus.

3.2 Skatinamas mokyklos
bendruomenés nariy fizinis
aktyvumas

Lauko erdvése yra laipiojimo
sieneliy ir  kitokiy  Zaidimy
kompleksy aktyviai vaiky veiklai.
Kasdien vedamos mankstos, 2
kartus per savait¢ — kiino kultiiros
uzsiémimai. Papildomai 2 kartus
per savaite vaikai lanko Sokiy,
futbolo birelius.

Pageidautinas didesnis
bendruomenés aktyvumas.




Dauguma bendruomenés nariy
kvieciami ir dalyvauja jvairiuose su
fiziniu  aktyvumu  susijusiuose
renginiuose: dviraiy  zygis,
¢iuozimas nuo kalniuko Ziema,
talkos lopselio-darzelio kieme.
Bendradarbiaujant su  Putiny
bendruomene sudaroma galimybé
1 karta per savaitg suaugusiems
sportuoti  salé¢je.  Sveikatinimo
grupé planuoja fizinio aktyvumo
skatinimo renginius, atsiliepia
partneriy  kvietimus  dalyvauti
renginiuose (kasmetinis
Darzelinuky ir pradinuky 1 km
¢jimas ir manksta miesto centringje
aikstéje

(2015-2019 m),  Tarptautinis
mokiniy, mokytojy ir visuomenes
sveikatos priezitros specialisty

konkursas ,»Sveikuoliy
sveikuoliai*, respublikiniai
projektai »Lietuvos mazuyjy
zaidynes®, »Sveikatiada“ ,

»Sveikata visus metus®, ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly banga per
Lietuvg” (2018 m.), kasmetiné
Putiny  mikrorajono  lopSeliy-
darzeliy sporto Sventé.

3.3 Organizuojama sveikatai
palanki mityba

LopSelio-darzelio  darbuotojams
sudaroma galimybé nusipirkti
pietus. Vaikai maitinami Siltu,
svieziu maistu, pagamintu
lopselio-darzelio virtuvéje. Maistas
tvarkomas rizikos veiksniy analizés
ir svarbiyjy valdymo tasky
principais pagrista savikontrolés
sistema. Valgiaras¢iai sudaromi
atsizvelgiant j rekomenduojamas
paros energijos ir  maistiniy
medziagy normas vaikams. Maistas
ruosiamas tik i§ rekomenduojamy
maisto produkty grupiy
asortimento, atitinkanc¢io vaiky
amziaus ypatumus ir sveikos
mitybos principus bei taisykles. I-7
m. vaikai maitinami pagal 15 dieny
valgiaraséius, patvirtintus lopselio-
darzelio direktoriaus ir suderintus




su visuomenes sveikatos centru

(2019 m.), kurie vieSinami
lopselio-darzelio interneto
svetain¢je. Dienos valgiarastis

pakabinamas stende. Dalyvaujame
vaisiy, darzoviy ir pieno produkty
vartojimo skatinimo programose.
Lopselis-darzelis yra aprapintas
tinkamais indais ir stalo jrankiais.
Per 2014-2019 metus lopselyje-
darzelyje nebuvo apsinuodijimy
maistu  bei  maistinés  kilmés
zarnyno uzkreciamyjy ligy atvejy
dél maisto tarsos ir nekokybisko
maisto pateikimo.

Geriamojo vandens kokybé¢ atitinka
visuomenes sveikatos teisés akty
reikalavimus. Vieng karta per
metus atliekamas vandentiekio
vandens méginio tyrimas. Vaikams
prieinamoje vietoje yra geriamojo
vandens indai. Yra centralizuoti
nuoteky valymo jrenginiai. Karsto
vandens  tiekimas  uztikrintas
virtuvéje, skalbykloje, visuomenés
sveikatos priezitros kabinete, visy
grupiy virtuvélése, prausyklose.

4-a veiklos sritis. ZmogiSkieji ir materialiniai iStekliai.

VEIKLOS RODIKLIAI

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

4.1 Organizuojamas
mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
specialisty profesiniy
kompetencijy  tobulinimas
sveikatos  stiprinimo ir

ugdymo klausimais

Dalis mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy specialisty
teigia, kad kvalifikacijos
tobulinimui sveikatos stiprinimo
klausimais skiriama pakankamai
démesio. Derinami individualis ir
organizaciniai poreikiai.

Sveikatinimo grupés nariai
dalyvavo seminaruose ,,Sveikata
stiprinan¢iy ~ mokykly  veiklos
planavimas®. Dauguma darbuotojy
dalyvavo respublikiniame projekte

,,I8mok jaustis geriau®
(psichologinio klimato mokykloje
gerinimo  srityje) — dalyvavo

komandiniuose mokymuose,

Nepakanka 1éSy kvalifikacijos
tobulinimui.




organizavo veiklas.

Dauguma pedagogy ir Kity
ugdymo procese dalyvaujanciy
bendruomenes nariy jaucia poreikj

sveikatos stiprinimo veiklali,
jsigijimas

2019 m. pildéme paraiskas keletui
projekty, tikimés Zymiai atnaujinti
sportinj inventoriy.

tobuléti, po darbo sportuoja

Jstaigoje ir/ar sporto klubuose.
4.2 Mokyklos bendruomenés | Dauguma  pedagogy ir  kity | Nedidelis tévy aktyvumas,
nariai pasitelkiami ugdant | darbuotojy savo pavyzdziu skatina | noras  dalyvauti  bendruose
sveikatg bendruomen¢ sveikai  gyventi, | renginiuose.

organizuoja veiklas vaikams ir

bendruomenei. Jie skatinami teikti

savo idéjas. Vaiky sveikatinimo

veikla pristatoma tévams, jie taip

pat kvieciami dalyvauti bendruose

renginiuose.
4.3 Numatytas metodinés | LopSelyje-darzelyje sukaupta | Nepakanka 1esy isigyti
medziagos, mokymo | metodinés medziagos. Ugdymo | Siuolaikisky, moderniy
priemoniy ir kito | priemonés, inventorius kasmet | priemoniy, inventoriaus.
inventoriaus, skirty | atnaujinamas, papildomas naujais.

4.4 | sveikatos stiprinimo
procesus itraukiami
mokyklos partneriai

PasiraSytos bendradarbiavimo
sutartys su Putiny mikrorajono
lopseliais-darzeliais, kaimynystéje
esania Suaugusiyjy ir jaunimo
mokykla, kitomis ugdymo
jstaigomis, esan¢iomis sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkle. Su
partneriais organizuojamos jvairios
veiklos, mokymai.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos
neturi mokykliniy autobusiuky,
todel kiekviena 1Svyka
(susitikimai su partneriais) — tai
papildomos iSlaidos jstaigai.

suplanuotas ir apima S§ias
temas: fizinj aktyvuma ir
sporta; sveikatai palankia
mityba; tabako, alkoholio ir
kity psichikag veikianciy
medziagy vartojimo  bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos,
patyCiy prevencija,
uzkreCiamy ligy prevencija
ir asmens higieng; vartojimo
kultiiros ugdyma

ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo grupiy ugdomosios veikos
planus, numatytos prioritetinés
sveikatos ugdymo sritys. Paskirtas
atsakingas asmuo uz sveikatos
ugdymo jgyvendinimo
koordinavima (direktoriaus
pavaduotoja ugdymui).

5-a veiklos sritis. Sveikatos ugdymas.
VEIKLOS RODIKLIAI STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
5.1 Sveikatos ugdymas yra | Sveikatos ugdymas jtrauktas j | Zmogiskyjy resursy,

kompetencijy stoka prevenciniy
programy jgyvendinimui.
Visuomenés sveikatos
specialisto ribotos galimybés.




vertinimas bendruomengje

ugdymo organizavimu lopselyje-
darzelyje susirinkimy, individualiy
pokalbiy metu. Labiausiai tévus
domina vaiky sveikatos, mitybos
klausimai. Diskutuojama dél vaiky
ligy, adaptacijos, degustuojami
nauji maisto patiekalai. Vyresnieji
vaikai iSsako savo nuomong
[vairiomis  sveikatos  temomis,
vertina vykusius renginius, dalijasi
1gyta patirtimi su tévais.

5.2 Mokykloje Visuminis  sveikatos ugdymas | Truksta specialisty parengty
jgyvendinamos kitos su remiasi Gyvenimo jgidziy ugdymo | metodiniy rekomendacijy
sveikatos stiprinimu programa.  Planuojant  veikla | veiklos planavimui,
susijusios programos atsizvelgiama | vaiky amziy, | organizavimui.

gebéjimus, jy patirtj. Sveikatos

stiprinimo veiklos planai susieti su

istaigos parengtomis Ikimokyklinio

ugdymo programa ir 2015-2019

mety sveikatos stiprinimo

programa ,,Bégu tiesiu sveikatos

takeliu“. Integruojama Alkoholio,

tabako ir kity psichikg veikianciy

medziagy vartojimo prevencijos

programa.
5.3 Numatytas sveikatos Papildomas ugdymas, uz  kurj | Ikimokyklinio ir
ugdymo testinumas moka tévai, vyksta Sokiy, futbolo | prieSmokyklinio amziaus
neformaliojo Svietimo biireliuose. vaikams  neskiriamos  1éSos
veiklomis papildomam ugdymui -

biireliams, treniruotéms.

5.4 Sveikatos ugdymo Tévai supazindinami su sveikatos | Nuomoniy, nuostaty Sveikos

gyvensenos klausimais
skirtumas Seimoje ir jstaigoje.
Bloga vaiky emociné sveikata
(kai tévai nenori pripaZinti),
pasireiSkianti elgesio
sutrikimais.

6-a veiklos sritis. Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida

VEIKLOS RODIKLIAI

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

6.1  Numatyta sveikatg
stipinancios mokyklos
sampratos ir patirties sklaida
mokykloje

Sveikatg stipinan¢ios mokyklos
sampratos ir patirties priemones
numatytos sveikatinimo grupés

veiklos kasmetiniuose planuose.

Rengiamas sveikatinimo
programos  pratesimas. Visi
lopselio-darzelio pedagogali,
pagalba teikiantys specialistai yra
susipazing su sveikatg stiprinancios
mokyklos samprata. Kasmet did¢ja
jgyvendinamy priemoniy skaicius
ir jvairové. Aktyviau programos

Sukurti atskirg puslapj interneto
svetaingje, kuriame biity visa

informacija  apie  sveikatos
stiprinimo  veikla  lopSelyje-
darzelyje.




vykdyme dalyvauja ir
aptarnaujantis personalas. Interneto
svetaingje yra lopSelio-darzelio
statusg liudijantis logotipas
»Sveika mokykla“. Apie vykusias
veiklas apraSymai su nuotraukomis
keliami j interneto svetaing ir
socialinio tinklalapio  Facebook
paskyra. Prie j¢jimo turime iSkaba
su Siuo logotipu ir véliava.
Pedagogai sveikatos stiprinimo
patirtj pristato bendruomenei.

6.2 Numatyta sveikatg
stipinancios mokyklos
sampratos ir veiklos patirties
sklaida uz mokyklos riby

Pedagogai skaité praneSima Piety
regiono ikimokyklinio ugdymo
istaigy konferencijose
Druskininkuose. Savo  veiklos
patirtimi  dalijasi  www.smlpc.It
tinklapyje, sveikata stiprinanciy
mokykly tinklo nariams. Kartu su
visuomenes sveikatos biuro
specialistais ir ,,Vilties* mokyklos-
darzelio pedagogais organizavome
bendrg  sveikatinimo  renginj
prieSmokykliniy grupiy vaikams
miesto Jaunimo parke.

Nepakanka 1éSy darbuotojy
iSvykoms i konferencijas.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas - sukurti sveiko gyvenimo biido ugdymo sistema bei sveikatai palankia
aplinka, sudarant salygas visiems lopselio-darzelio bendruomenés nariams formuoti fizinés, protinés,
dvasines sveikatos jgiidZius bei gilinti Zinias.

Prioritetai:

Bendruomenés nariy kompetencija ir susitelkimas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai.

Harmoningi, bendradarbiavimu pagrijsti bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
Funkcionali, grazi edukaciné aplinka, skatinanti sveikatai palankias ir saugias ugdymo

salygas.

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos sampratos uztikrinimas ir veiklos sklaida.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR

KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Tobulinti lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veikly planavima ir jgyvendinima.



http://www.smlpc.lt/

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1. Papildyti sveikatos stiprinimo veikla |[Rugséjo mén. | Direktorius
organizuojancig grup¢ haujais nariais,
kiekvienais metais koreguoti jos sudétj,
paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos
sritis.

Organizuojant  sveikatingumo  veiklg |Per metus Koordinatorius
jtraukti visus bendruomenés narius, tévus,

klausiant jy nuomonés organizuojant

sveikatinimo veikla, dalyvaujant projekty

kiirime, priimant sprendimus sveikatos

stiprinimo klausimais.

1.2. Planuojant sveikatos stiprinimo veikla, | Sausio mén. | Sveikatinimo grupes
jitraukti ja i lopSelio-darzelio strateginj ir nariai
mety veiklos programas.

1.3. Visuomenés sveikatos priezitiros veiklos | Rugséjomén. | Visuomenés  sveikatos
plang suderinti su Sveikatinimo grupés priezitros specialistg,
veiklos planu, ir susieti su mokslo mety maitinimo organizavimo
veiklos planu. ir higienos priezitros

specialisté, Sveikatinimo
grupés nariai

1.4, Tobulinti  sveikatos stiprinimo veiklos | Per metus Sveikatinimo grupés
vertinimo  sistemag:  jtraukti  daugiau nariai
bendruomenés nariy, analizuoti priemoniy,
organizuoty sveikatos saugojimo
kompetencijai ugdyti, efektyvuma.

Atlikti sveikatinimo programos atskiry | BirZelio mén.
sri¢iy vertinima.
Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikla vyks planingai, bus sukurta vertinimo
sistema.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Plétoti ir stiprinti bendruomenés pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus
tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo 1gyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1 Seminarai streso  valdymo, konflikty | Bent 2 kartai | Koordinatorius

sprendimo, bendravimo jgudziy tobulinimo | per metus
temomis jstaigos darbuotojams.
PPT specialisty konsultacijos apie vaiky, | Bent 2 kartai | Koordinatorius
turin¢iy  jvairiy  sutrikimy, ugdymo | per metus
naujoves.




draugai®.
Renginiai, skirti samoningumo didinimo
ménesiui ,,.Be patyCiy“.

Kovo mén.

Tirti tévy nuomone¢ apie vaiky, turinCiy | Geguzés Vaiko gerovés komisija
sutrikimy, ugdyma. meén.

2.2. Tévy susirinkimy, anketiniy apklausy, | Bent 2 kartus | Sveikatinimo grupés nariai
individualiy pokalbiy metu issiaiskinti tévy | per metus
poreikius ir lukesc¢ius vaiky sveikatinimo
klausimais.
Organizuoti vaiky veiklas netradicinéje | Bent 2 kartus | Sveikatinimo grupés nariai
aplinkoje, jtraukiant ir tévus. per metus

2.3. Dalyvauti tarptautinéje emociniy ir elgesio | Rugséjo- Priesmokyklinio ugdymo
problemy prevencijos programoje ,,Zipio | geguzés mén. | pedagogas

Sveikatinimo grupés nariai

Laukiamas rezultatas — geri bendruomenés tarpusavio santykiai padés siekti bendry sveikatos
stiprinimo tiksly, bus tenkinami daugumos vaikuy, tévy ir darbuotojy likes¢iai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Tobulinti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢ig aplinkg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1 Dalyvauti ir vykdyti Alytaus miesto |2020 m. Direktorius

savivaldybés rengiamag projekta Zzaidimy

jrenginiy atnaujinimui.

Atnaujinti edukacines vidaus ir lauko erdves. |Kasmet Direktorius, direktoriaus
Parengtas projektas sporto priemonéms pavaduotojai

jsigyti ir erdvéms sukurti (laukiama |2019-2020 m. | Direktorius, direktoriaus
pritarimo ir finansavimo). pavaduotojai

Atnaujinti grupiy patalpy apsvietimg ir

uztikrinti priezitirg. Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
Isnaudoti visas galimybes vaikams bati akiui

gryname ore, laikytis dienos rezimo, tuo |[Kasdien Maitinimo organizavimo
metu iSvedinant grupes. ir  higienos priezilros
Uztikrinat  vaiky  sveikatos  saugos specialistas

reikalavimus (jvairiy veikly, ekskursijy [Nuolat Pedagogai

metu).

Modernizuoti lopselio-darzelio darbuotojy

darbo vietas,, apriipinti juos reikalingomis |Kasmet Direktorius, direktoriaus
darbo priemonémis. pavaduotojai

3.2. Uztikrinti vaiky fizinj aktyvuma kiino | Nuolat Sveikatinimo grupés

kultiiros valandéliy, veiklos lauke metu. nariai, pedagogai
Dalyvauti Alytaus miesto savivaldybés fizinj | Kasmet Direktoriaus pavaduotoja
aktyvuma skatinanciuose renginiuose. ugdymui

Plétoti bendradarbiavimg ir organizuoti | Bent 2 kartus | Direktorius, pedagogai
bendrus renginius vaikams ir tévams, | per metus

darbuotojams kartu su Putiny bendruomene,




sveiky produkty vartojimo skatinimui.

kitais Putiny mikrorajono lopSeliais-
darzeliais.
Organizuoti bendrus renginius vaikams, | Bent 2 kartus | Direktorius, Sveikatinimo
tévams, darbuotojams: zygius, iSvykas, | per metus grupés nariai
sportines $ventes.
Testi treniruotes darbuotojams kartu su | Bent 1 kartg | Direktorius
Putiny bendruomene. per savaite

3.3. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose | Kasmet Maitinimo organizavimo
programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy ir  higienos priezitros
vartojimo skatinimas mokyklose". specialistas
Uztikrinti  vaiky  sveikos ~ mitybos | Kasmet Maitinimo organizavimo
organizavimag: atnaujinti valgiarascius pagal ir higienos priezitros
subalansuoto, sveikatg tausojancio specialistas
maitinimo  rekomendacijas;  kontroliuoti | Nuolat
maisto produkty tiekima.
UZztikrinti  apripinimg Saltu ir karStu | Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
vandeniu. tkiui
Rengti trumpalaikius projektus, | Bent 1 kartag | Visuomenés sveikatos
pieSiniy parodas, pokalbius, viktorinas | per savaitg specialistas, pedagogai

Laukiamas rezultatas — sukurtos turtingesnés erdvés, ugdancios sveikatos saugojimo
kompetencija; aktyviai veiklose dalyvaujantys tévai su vaikais, darbuotojai; sveikg maistg valgantys
ir visg pateikta suvalgantys vaikai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys Sutelkti lopSelio-darZelio bendruomenés iSteklius sveikatos ugdymui ir stiprinimui.

socialiniame tinkle).

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4.1. Planuoti bendruomenés nariy | Bent 1 kartg | Direktorius,  direktoriaus
kvalifikacijos  tobulinimg ir  skatinti | per metus pavaduotojas ugdymui,
dalyvavimg renginiuose, susijusiuose su maitinimo organizavimo ir
sveikatos ugdymu ir sveika gyvensena. higienos prieziiiros
Suburti lopselio-darzelio aktyviy vaiky specialistas
tévy grupg, rengti pranesimus tévy
susirinkimams.

4.2. Visuomenés sveikatos priezitiros, | Nuolat Sveikatinimo grupés nariai
maitinimo  organizavimo ir  higienos
prieziaros  specialisty kompetencijy
panaudojimas  jgyvendinant  sveikatos
stiprinimo priemones.
Naujy  bendradarbiavimo su  vaiky
seimomis formy paieskos (lopselio-
darzelio laikrastis, tévy grupés




4.3. Projekty kirimas, ieSkant galimybiy | Bent 1 | Direktorius,  direktoriaus
papildyti sveikatos ugdymo priemones. projektas per | pavaduotojas ugdymui
IKT naudojimas sveikos gyvensenos | 2 metus Pedagogai
jgudziy pratyboms tobulinti.

4.4. Plétoti rysius su esamais bendradarbiavimo | Bent 2 | Direktorius,  direktoriaus
partneriais. renginiai per | pavaduotojas ugdymui,
leskoti  naujy rySiy su  kitomis | metus sveikatinimo grupés nariai
institucijomis.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés sveikatos ugdymui ir stiprinimui sudarytos puikios
galimybés ir sglygos, apripinta Siuolaikinémis ugdymo priemonémis, kartu su partneriais vyks
turiningi renginiai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys Lopselyje-darzelyje uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos ugdymas planuojamas visose | Nuolat Direktoriaus pavaduotojas

ikimokyklinio ir prieSmokyklinio vaiky ugdymui, pedagogai
grupése,
I  ugdymo procesg integruojamos
prevencinés programos: ,,Zipio draugai®, | Pagal Direktoriaus pavaduotojas
Gyvenimo jgudziy ugdymo programa, | programy ugdymui, pedagogai
Alkoholio, tabako ir kity psichikg | rekomendacijas
veikianciy medziagy vartojimo
prevencijos programa.
5.2. Sveikatos ugdymas  organizuojamas | Nuolat Pedagogai
visiems vaikams, atsizvelgiant j jy amziy,
individualias galimybes.

5.3. I ugdymo planus jtraukti temas | Nuolat Pedagogai

apimancias asmens higienos jgiidZiy,
fizinio aktyvumo, kiino kultiros, sveikos
mitybos, nelaimingy atsitikimy traumy
streso, prievartos, patyciy prevencijos,
Iytiskumo ugdymo ir Kkitas sveikatos
ugdymo sritis.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas jvairiomis temomis atitiks ikimokyklinio ir

prieSmokyklinio vaiky poreikius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys Skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos geraja patirt;.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés jgyvendinimag
atsakingi asmenys (tik
pareigos)




6.1. Plétoti rySius su kitomis Alytaus miesto Bent 2 | Sveikatinimo grupés nariai
ikimokyklinémis jstaigomis, esan¢iomis | renginiai per

sveikatos stiprinimo mokykly tinkle. metus
LopSelio-darzelio internetinéje svetainéje | Nuolat Direktoriaus pavaduotoja
sistemingai atnaujinti informacija apie ugdymui, pedagogai
sveikatinimo veikla.
Sistemingai kaupti sveikatos stiprinimo Direktoriaus ~ pavaduotoja
veiklos gerosios patirties pavyzdzius ir ugdymui, sveikatinimo
jais dalintis . grupés nariai

6.2. Dalyvauti respublikinése konferencijose, Sveikatinimo grupés nariai

dalintis geraja darbo patirtimi su kitomis
Lietuvos SSM tinkle esan¢iomis narémis

Gerosios darbo patirties skaida mieste. Sveikatinimo grupés nariai
Sukurti Sveikos mokyklos puslapj Direktoriaus pavaduotoja
lopSelio-darzelio interneto svetainéje. ugdymui, pedagogai

Laukiamas rezultatas — Alytaus lopselis-darzelis ,,Vyturélis“ Zinomas kaip sveikatg stiprinanti
mokykla, skleidzianti savo veiklos patirt;.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybiSko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma
organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikos gyvensenos ugdymo darbo
grupé. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezilira numatoma atlikti viso proceso metu.
Kasmet iki birzelio 15 bus atliekamas sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas. Naudojami metodai: sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizé, vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos pasiekimy vertinimas, anketavimas, diskusijos ir kiti. 2020-2021-2022-2023-
2024 metai.

Remiantis §iy vertinimy rezultatais bus rengiamas mety sveikatos stiprinimo planas, ataskaita jstaigos
bendruomenei.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus naudojamos valstybés (mokinio krepselio) ir savivaldybés
biudzeto 1€s0s, vykdomy projekty lIéSos bei zmogiskieji istekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sios programos koordinatorius — direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

Lopselio-darzelio direktoriaus jsakymu patvirtinta, sveikatinimo grupé. Kasmet iki mety
pabaigos sveikatos stiprinimo veikla vykdanti grupé parengia ir pateikia lopselio-darzelio tarybai
programos jgyvendinimo meting veiklos ataskaita.

Atsizvelgiant j bendruomenes pasialymus programa gali bati koreguojama.




